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Nur wenige
Vegetarier
und Veganer

KARLSRUHE Der Anteil an Veganern
und Vegetariern in Deutschland ist
laut einer Umirage kleiner als man-
che wohl schiitzen wiirden. Knapp
vier Prozent der Befragten gaben
beim Nationalen Erndhrungsmoni-
toring an, sich vegetarisch zu erniih-
ren - also auf Fleisch und Fisch zu
verzichten. Gut ein Prozent bezeich-
nete seine Erndhrung als vegan, wie
das Max-Rubner-Institut (MRI), das
Bundesforschungsinstitut  fir Er-
nidhrung und Lebensmittel, in Karls-
ruhe weiter mitteilte. Wer vegan
lebt, verzichtet auch auf alle ande-
ren tierischen Produkte wie etwa
Milch, Eier oder Honig.

Knapp zwei Drittel der 3155 be-
fragten Personen im Alter von 18 bis
80 Jahre hiitten dabei ,Mischkost”
angegeben, hiel es. Gut ein Viertel
bezeichnete sich als | Flexitarier”,
Das wiirde laut MRI bedeuten, dass
man maximal zweimal die Woche
Fleisch isst, Allerdings ergab die
Auswertung dieser Daten und die
der  konsumierten  Lebensmittel
cine Diskrepanz”, teilten die Fach-
leute mit. ,Aus den Angaben zum
Verzehr geht hervor, dass etwa 75
Prozent der Befragten hifufiger als
zweimal in der Woche Fleisch auf
dem Teller haben.” dpa

Kurz notiert

Kaum zusiétzliche Jobs

wiEsBADEN Auf dem deutschen Ar-
beitsmarkt entstehen kaum noch zu-
slitzliche Jobs. Im zweiten Quartal
dieses Jahres waren nach Angaben
des Statistischen Bundesamtes nur
noch rund 10000 Menschen mehr
erwerbstiitig als ein Jahr zuvor. Das
ist der schwiichste Zuwachs seit
dem Job-Boom im Sommer 2022, als
zusitzlich 679000 Menschen nach
der Corona-Krise cine neue Titig-
keit gefunden hatten, Auch im Ver-
gleich zum Startquartal 2025 blieb
die Erwerbstitigenzahl mit rund
46,0 Millionen fast unveriindert. dpa

Von unserer Redakteurin
Valerie Blass

is vor einem Jahr war der
Arzt  Jorg Martin @ Ge-
schiftsfithrer des RKH-Kli-
nikverbunds in  Ludwigs-
burg. Eines der groBen Probleme
dort, genauso wie am SLK-Klinikum
am Gesundbrunnen in Heilbronn
und nahezu jeder anderen Klinik in
der Republik: Die Notaufnahmen
quillen tiber mit Menschen, die dort
nicht hingehdren und das System
mit Bagatellen verstopfen.

Die Griinde sind vielfiltig: Immer
mehr Menschen fehlt die notige Ge-
sundheitskompetenz, um ihr Pro-
blem selbst einzuschitzen, Sie be-
kommen keinen kurzfristigen Ter-
min beim Haus oder Facharzt, ha-
ben gar keinen Hausarzt oder sind
mit dem komplexen mehrstufigen
Gesundheitssystem in Deutschland
tiberfordert,

Mehrere Sprachen Martin und ei-
nige Mitstreiter setzen an diesen
Stellen an. Seit einigen Monaten ar-
beitet das Team an einer digitalen
Gesundheitsanwendung, die  auf
dem Wissen von Large Language
Modellen (LLM) wie ChatGPT ba-
siert und zusitzlich aul medizini-
sche Leitlinien zurlickgreift. Die
Idee: Hier sollen Menschen schnell
und unkompliziert eine medizini-
sche Ersteinschiitzung ftir ihr jewei-
liges Problem bekommen - in meh-
reren Sprachen und ohne dass sie
dafir gut prompten miissen. So
nennt man es, wenn man einer Kl ge-
zielt Fragen stellt, um maglichst prif-
zise Antworten zu bekommen,

Die Anwendung AlMaxCare ist
zuniichst browserbasiert, wie meh-
rere Testvideos zeigen, und sie ar-
beitet mit cinem Avatar, also ciner
digitalen Person, die gezielt Nach-
fragen stellt. So fragt der Avatar im

Erstdiagnose
vom Avatar

statt vom Arzt

DIGITALE MEDIZIN Die Anwendung AIMaxCare soll
schnelle Hilfe fiir medizinische Fragen liefern -
System basiert auf KI und Leitlinien

Testvideo zu Thrombosen zum Bei-
spiel nach, wie lange der Schmerz
im Bein schon anhiilt, welcher Arter
ist und ob andere Symptome aufge-
treten sind, wie Fieber, Schwellun-
gen oder blaue Flecke. Der Anrufen-
de wird am Ende aufgefordert, um-
gehend drztliche Hilfe zu suchen
oder die 112 anzurufen. Es kinnte
sich um ein durchblutungsbedingte
Erkrankung handeln, wie cine tiefe
Venenthrombose. Bitte zogern Sie
nicht, sofort medizinische Hilfe in
Anspruch zu nechmen.”

Genau in diesen konkreten medi-
zinischen Nachfragen sicht Martin
den Vorteil der Anwendung: ,Wir
kennen das ja schon lange, Patien-
ten fragen selbst Dr, Google nach
bestimmten Symptomen und wer-
den dann total verunsichert, weil da-
bei hiwfig die schlimmsten Ver-
dachtsdiagnosen  rauskommen.”
Deshalb soll AIMaxCare den Pro-
zess umdrehen und gezielt nachfra-

gen, wie das zum Beispiel ein guter
Disponent in einer Leitstelle tun
wilrde, um eine Erkrankung einzu-
grenzen, Triage nennt man das, Die
Gespriiche beginnen mit: \Wie kann
ich Ihnen heute behilflich sein?
Martin war schon in sciner RKH-
Zeit daftir bekannt, auf innovative
medizinische Losungen zu setzen.

Andere Systeme

Flr Laien und die medizinische
Selbsteinschatzung gibt es schon ei-
nige Amwendungen, zum Beispiel die
Ada Health App, ein Symptom-Che-
cker. Untersuchungen aus dem ver-
gangenen Jahr legen nahe, dass nur
ein kleiner Teil der Deutschen solche
Anwendungen kennt oder nutzt,
Hauptgrande: Zweifel an der Ver-
lasshichkeit, generelles Misstrauen
gegeniber Ki sowie Datenschutz-
und Sicherheitsbedenken. vbs

Nun sagt er: Wir werden durch Kl
eine neue Medizin bekommen. Das
ist auch notwendig, denn sonst wer-
den wir die Versorgung nicht mehr
hinbekommen.” Es sei den meisten
Menschen noch nicht  bewusst,
Jaber LLM werden die Medizin der-
mallen beeinflussen, wir milssen
komplett umdenken®, Arzte und
Pllegekriifte werden weiterhin ge-
braucht, ist Martin {berzeugt.
Aber LM helfen, von biirokrati-
schen Aufgaben zu entlasten und die
Situation zu entspannen, damit sie
wieder mehr am Patienten arbeiten
kénnen.”

Die Idee fiir das Projekt gehe auf
ein Zufallstreffen zuriick, erzihlt
Martin, Er sei mit Francesco de
Meo, dem fritheren Chef der priva-
ten Helios-Kliniken, beim Kaffee zu-
sammengesessen, De Meo und sei-
ne Ehefrau halten die Mehrheit an
dem Start-up, Ex-McKinsey Berater
und Pharmamanager Christian We-

ber ist fiir Finanzen und IT verant-
wortlich. An Bord ist auch Sengil
Topal, chemalige Leiterin des Pri-
ventions-Zentrums  Ludwigsbhurg,
Derzeit werde das System von meh-
reren Arzten getestet, sagt Martin,
der selbst Professor filr Aniisthesie
und Notfallmedizin ist. Die Testpha-
se soll bald beendet sein. Wir wol-
len in den niichsten Wochen damit
rauskommen.”

Positive Erfahrungen Martin nutzt
KI auch selbst filr medizinische Fra-
gen, wie er zu Ende des Gespriichs
mit unserer Redaktion sagt: lch
habe cine 89-jihrige Mutter, Wenn
sie anruft und von diversen Zipper-
lein erzihlt, habe ich meist eine Ver-
mutung. Die KI nehme ich dann als
Gespriichspartner und habe eigent-
lich ganz positive Erfahrungen ge
macht. Aber man muss schon kri-
tisch bleiben und gezielt nachfra-
gen”, sagt auch Martin,



